MANUAL DE PREVENCION Y
CONTROL DE RIESGOS
MECANICOS




INTRODUCCION

En nuestro pais, uno de cada cinco accidentes de trabajo esta relacionado con
maquinas o con el uso de herramientas. Una buena parte de los mas graves
también tiene que ver con maquinas y con determinadas herramientas. Esto
significa que en muchas ocasiones las personas que trabajan sufren lesiones y
mutilaciones en su cuerpo e incluso llegan a perder la vida a causa de sus

instrumentos de trabajo.

Se estima que un 75% de los accidentes con maquinas se evitarian con
resguardos de seguridad. Sin embargo, el accidente se suele seguir
atribuyendo a la imprudencia o temeridad del accidentado. De nuevo, la victima
es la culpable.

Prevenir, con eficacia real, riesgo mecanicos laborales en un mundo complejo
como el que vivimos es tarea complicada. En este sentido, este manual no
tiene otra finalidad que la de ser un apoyo mas en la informacién y formacion a
los interesados.

Por medio de este manual se pretende facilitar una herramienta sencilla y util,
para identificar y analizar los riesgos mecanicos asociados a las distintas
maquinas y herramientas utilizadas en las operaciones que se llevan a cabo
habitualmente en una empresa, asi como describir las medidas que deben

implantarse para su prevencion y control.



MAQUINAS!!

¢Cual es el riesgo?

Los accidentes en el trabajo con maquinas pueden ser por contacto o
atrapamiento en partes moviles y por golpes con elementos de la maquina o

con objetos despedidos durante el funcionamiento de la misma.

De aqui que las lesiones sean, principalmente, por alguno de estos motivos:
aplastamiento, cizallamiento, corte o seccionamiento, arrastre, impacto,

funcionamiento, friccion o abrasion y proyeccién de materiales.

ZONAS DE RIESGOS PRESENTES EN LAS MAQUINAS

v/ Estructura o soportes: aquella parte de la maquina en que apoyan las
partes moviles y que da unidad al conjunto.

v' Sistema de transmisién: conjunto de elementos mecanicos que
producen, transportan o transforman la energia utilizada en el proceso.

v’ Zona de operacion: Lugar de la maquina en que se efectla el trabajo

previsto.



ES OBLIGACION DEL.......

1. FABRICANTE: puesta en servicio, instalacion y reglaje

A\

Definicion de uso

Advertencia de riesgos residuales

Instrucciones sobre operaciones sin riesgos en distintas fases de
la vida e la maquina.

Advertencias para casos de emergencias

Contraindicaciones de uso.

2. USUARIO: Afiliar empleados a EPS Y ARP

vV V. V V V

Formacion de operarios

Procedimientos de trabajo seguro

Permisos de trabajo en casos de alto riesgo
Supervision de utilizacion correcta

Mantenimiento correcto



TENGA EN CUENTA.......

Los elementos de proteccién son sélo una de las
condiciones para hacer una maquina segura.

También es importante:

1. La participacion de los trabajadores y trabajadoras en la eleccion y disefio de
elementos de proteccion adecuados a sus necesidades.

2. Observar si el proceso de trabajo puede ser cambiado para eliminar las
maquinas mas peligrosas (p.ej. alimentacién automatica).

3. Asegurar la formacion y entrenamiento necesarios, en especial a los nuevos
trabajadores.

4. Mantenimiento adecuado. Los elementos de seguridad de las maquinas mas
peligrosas deben ser revisados cada dia anotando el resultado de la
inspeccion.

5. Sefalizacion correcta de los dispositivos de seguridad y facil alcance de los
de parada de emergencia.

6. Asegurarse que la proteccién alcanza no sélo al operador, sino a cualquier
persona situada en el area de influencia.

7. Asegurarse que los controles estan disefiados y colocados de manera que

su accionamiento solo es posible de manera intencionada




SI TRABAJAS CON MAQUINAS.......

iASEGURATE!

e Que sabes parar la maquina antes de usarla.

e Que los resguardos fijos estan colocados correctamente y que
funcionan.

e Que los materiales a utilizar no entorpecen los movimientos de la
maquina.

e Que la zona de trabajo alrededor de la maquina esta despejada, limpia y
libre de obstaculos.

e Que el encargado esta enterado cuando una maquina no funcion
correctamente.

e Que dispones de los elementos de proteccidn personal necesarios.

iNUNCA!

e Uses una maquina mientras no estés autorizado y entrenado para
hacerlo.

e Limpies una maquina en funcionamiento, parala y desconéctala.

e Uses una maquina o herramienta que tiene colocada una sefial o tarjeta
de peligro. Este tipo de sefiales sélo debe quitarlas la persona
autorizada.

e Lleves cadenas colgantes, ropa desabrochada, guantes, anillos o pelo
largo suelto que pueda enredarse en las partes moviles.

e Distraigas a quien esta operando en una maquina.


http://cursoprevencionista.pixelarte.com.uy/wp-content/uploads/2008/10/seguridad20en20maquinas.gif

TECNICAS DE SEGURIDAD APLICADAS A

LAS MAQUINAS

Técnicas de prevencion

Intrinseca.

e Técnicas de proteccion.

e Técnicas de formacion e
Informacién.

e Medidas de seguridad adoptadas

Por el usuario.

e Precauciones suplementarias.

El conjunto de todas las acciones de prevencién (prevencion intrinseca y
proteccién) realizadas exclusivamente en la fase de disefio de la maquina,

recibe el nombre de “prevencion integrada”.

1. Técnicas de prevencion intrinseca.

Entendemos por prevencion intrinseca las medidas de seguridad consistentes
en:

a) Eliminar el mayor nimero posible de peligros o reducir al maximo los
riesgos seleccionando convenientemente determinadas
caracteristicas de disefio de la maquina.

b) Limitar la exposicidon de las personas a los peligros inevitables,
reduciendo la necesidad de que el operador intervenga en zonas

peligrosas.



a) Medidas para eliminar peligros o reducir los riesgos.

e Evitar aristas cortantes, angulos agudos, partes salientes, etc.

e Fabricar maquinas intrinsecamente seguras por la:

IATENCION!
RIESGO DE
ATRAPAMIENTO

X3

7/
L X4

forma y colocacion de las partes mecanicas que las
integran (distancias minimas para  evitar
aplastamientos de partes del cuerpo humano o
distancias de seguridad para impedir el acceso a
zonas peligrosas con los miembros superiores).
Limitacion por disefio de ruidos y vibraciones.
Limitacion de la masa y/o velocidad de los elementos
moviles.

Limitacion de la fuerza de accionamiento, etc.

e Utilizar tecnologias, métodos y fuentes de alimentacion de energia

intrinsecamente seguros.

e Tener en cuenta las normas sobre calculo, disefio y construccion de

maquinas asi como las propiedades de los materiales utilizados. Por

ejemplo:

7/
L X4

e

*

X3

A

L X4

K/

limitacion de tensiones aplicando métodos adecuados
para su cdélculo, fabricacion y union (soldadura,
atornillado, etc)

limitacion de esfuerzos previniendo sobrecargas
(valvulas limitadoras de presion, zonas de roturas
predeterminadas, etc.)

equilibrio de elementos giratorios.

Prevencion de fatiga ante esfuerzos variables.
Consideracion de las caracteristicas de los materiales
(propiedades, corrosion, abrasion 'y desgaste,

envejecimiento, toxicidad, etc).



e Tener en cuenta los principios ergonémicos.

e Aplicar los principios de seguridad en el disefio de los sistemas de
mando. Comprendiendo:

% evitar la puesta en marcha espontanea de la maquina
al restablecerse la alimentacion de energia.

% Autocontrol.

s Empleo de componentes o sistemas de “fallo

orientado”, etc.

e Prevencién de los peligros debidos a los equipos neumaticos e
hidraulicos.

e Prevencion del peligro eléctrico.

b) Medidas para limitar la exposicion de las personas a los peligros:

e Aumentar la fiabilidad de las partes componentes de las maquinas.

e Mecanizacion o automatizacion de las operaciones de alimentacion y
extraccion.

e Disposicion de los puntos de reglaje o de mantenimiento fuera de las

zonas peligrosas.

2. Técnicas de proteccion

Entendemos por proteccion, aplicado a las maquinas, las medidas de
seguridad consistentes en el empleo de medios técnicos especificos cuya
mision es la de proteger a las personas contra los riesgos que la aplicacion de
las técnicas de prevencion intrinseca no permiten, de forma razonable, eliminar

o reducir convenientemente.

Los medios de proteccion pueden ser de dos tipos: resguardos y dispositivos

de proteccidn.



Resguardo. Denominamos resguardo al elemento de una maquina utilizado
especificamente para garantizar la proteccion mediante una barrera material

(carcasa, pantalla, puerta, cubierta, etc.).

Dispositivo de proteccion. Son los dispositivos, distintos del resguardo, que

eliminan o reducen el riesgo, solo 0 asociado a un mando.

A menudo los elementos de seguridad existen pero estdn mal disefiados,
fabricados con materiales inadecuados o no se someten a las necesarias
inspecciones y controles periddicos. Otras veces dificultan la realizacion del

trabajo e incluso constituyen un riesgo en si mismos.




TIPOS DE REGUARDO......

RESGUARDO FlJO

Resguardo que se mantiene en su posicion de forma
permanente (soldadura o tornillos) que impide que
puedan ser retiradas.

RESGUARDO MOVIL

Resguardo generalmente asociado mecanicamente al
bastidor de la maquina o algin elemento fijo, mediante guias
de deslizamiento y que es posible abrir sin uso de 5

herramienta

RESGUARDO REGULABLE

Reguardo fijo o mévil que es regulable en su totalidad o
gue incorpora partes regulables.

RESGUARDO CON DISPOSITIVOS DE ENCLAVAMIENTO

Las funciones de seguridad de la maquina cubiertas por el
reguardo no pueden desempefiarse hasta que el reguardo
este cerrado, la apertura del reguardo supone la orden de
parada.




RESGUARDO CON DISPOSITIO DE ENCLAVAMIENTO Y
BLOQUEO

Resguardo asociado a un dispositivo de enclavamiento y a
un dispositivo de bloqueo mecdnico. Y no se puede abrir
hasta que desaparezca el riesgo de lesion.

RESGUARDO ASOCIADO AL MANDO { P

Resguardo asociado a un dispositivo de enclavamiento y  e=i':
bloqueo, de forma que las funciones peligrosas no pueden lJ [XfN
realizarse hasta que el reguardo este cerrado. =g Uy




CUESTIONARIO......

SENOR GERENTE TENGA EN CUENTA ESTE CUESTIONARIO PARA ANALIZAR LA
SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS QUE USTED POSEE EN SU EMPRESA

Cuestionario de evaluacion: ¢ Es segura su maquina?
1. Los elementos maviles de las maquinas (de transmisién, que intervienen en el trabajo) estan

totalmente aislados por disefio, fabricacidn y/o ubicacion (si su respuesta es negativa, pase al
punto 2).

(JSi () No

2. Existen resguardos fijos que impiden el acceso a 6rganos moviles a los que se debe acceder
ocasionalmente (si su respuesta es negativa, pase al punto 3).

Usi J No
2.1. Son de construccién robusta y estan solidamente sujetos.

Osi J No
2.2. Estan situados a suficiente distancia de la zona peligrosa.

O si O No

2.3. Su fijacion esta garantizada por sistemas que requieren el empleo de una herramienta para
gue puedan ser retirados/abiertos.

Usi (J No

2.4. Su implantacién garantiza que no se ocasionen nuevos peligros.
Osi (O No

2.5. Eliminan o minimizan el riesgo de proyecciones cuando éste existe.

Usi (J No

3. Existen resguardos moviles asociados a un dispositivo de enclavamiento que impide la
puesta en marcha de los elementos moviles mientras se pueda acceder a ellos y ordena la
parada cuando dejan de estar en la posicion de cerrados (si su respuesta es negativa, pase al
punto 4).

Osi U No

3.1. Si es posible, cuando se abren permanecen unidos a la maquina.

UOsi U No

3.2. Eliminan o minimizan el riesgo de proyecciones, cuando éste existe.

O d



Si No

4. Existen resguardos regulables para limitar el acceso a las partes mdviles a los casos
estrictamente necesarios para el trabajo (si su respuesta es negativa, pase al punto 5).

Usi U No

4.1. Preferentemente son autorregulables.

Osi U No

4.2. Los de regulacion manual se pueden regular facilimente y sin necesidad de herramientas.

C]Si O No

4.3. Eliminan o minimizan el riesgo de proyecciones cuando éste existe.

Usi U No

5. Existen dispositivos de proteccion que imposibilitan el funcionamiento de los elementos
moviles mientras el operario puede entrar en contacto con ellos (si su respuesta es negativa,
pase al punto 6).

(Jsi () No

5.1. Garantizan la inaccesibilidad a los elementos méviles a otras personas expuestas.

Usi U No

5.2. Para regularlos se precisa una accion voluntaria.

Osi (O No

5.3. La ausencia o el fallo de uno de sus érganos impide la respuesta en marcha o provoca la
parada de los elementos mdviles.

(Jsi () No

6. En operaciones con riesgo de proyecciones de fragmentos o particulas no eliminados por los
resguardos o apantallamientos existentes, se usan equipos de proteccion individual.

Osi J No

7. Los 6rganos de accionamiento son claramente visibles e identificables, son maniobrables
inequivocamente, estan colocados fuera de zonas peligrosas y su maniobra tan sélo es posible
de manera intencionada.

Osi O No



8. El operador visualiza todas las zonas peligrosas desde el puesto de mando y si no es asi, el
sistema de mando garantiza que cualquier puesta en marcha va precedida de una sefial
acustica claramente identificable.

(JsSi () No

9. La interrupcién o el restablecimiento, tras una interrupcion de la alimentaciéon de la energia,
deja la maquina en situacion segura.

Osi U No

10. Existen uno o varios dispositivos de parada de emergencia accesibles rapidamente
(quedan excluidas las maquinas en que dicho dispositivo no puede reducir el riesgo).

Osi O No

11. Existen dispositivos para la consignacién de la maquina o de sus partes peligrosas que
garantizan la ejecucién segura de operaciones de reparacion, mantenimiento o limpieza.

Osi U No

12. El operario ha sido formado y adiestrado en el manejo de la maquina.

Usi O No

13. Existe Manual de Instrucciones en el que se especifica cémo realizar de manera segura
distintas operaciones en la méaquina: preparacion, funcionamiento, limpieza, mantenimiento,
etc.

(Jsi () No

14. Los riesgos persistentes en la maquina, tras adoptar las medidas de prevencion-proteccion
pertinentes, estan debidamente sefializados a través de pictogramas facilmente perceptibles y
comprensibles.

Usi UnNo

15. Es posible utilizar la maquina o realizar las operaciones de mantenimiento, limpieza, etc.,
sin necesidad de ejercer movimientos o posturas forzadas.

Osi O no

16. Se evita en lo posible la exposicidn a ruido, vibraciones, efectos térmicos, etc., cuando se
utiliza la maquina.

Osi O no

17. Se evita que el ritmo de trabajo del operario esté vinculado a una sucesiéon de ciclos
automaticos.

U U



Si No

18. La maquina esté dotada de iluminacion localizada en las zonas de trabajo, puesta a punto,
reglaje y mantenimiento, cuando por sus caracteristicas y/o sus resguardos hacen insuficiente
la iluminacién ambiental normal.

Osi O No

19. Se evitan en la iluminacibn parpadeos, deslumbramientos, sombras y efectos
estroboscopios, si pueden producir un peligro.

Osi OnNo

20. La colocacién de sefiales, cuadrantes y visualizadores estd adaptada a los parametros y
caracteristicas de la percepcion humana y la presentacion de la informacidon puede ser
detectada, identificada e interpretada convenientemente.

Osi O No

Criterios de valoracion

Si ha contestado negativamente a los puntos que a continuacion indicamos, las condiciones de
seguridad de su/s maquina/s son:

e Muy deficientes: 1y261y3061y4y5, Enfuncion del tipo de resguardo o dispositivo
de seguridad requerido y no debidamente cubierto o reemplazado por otro.

o Deficientes: 1, 2, 2.1, 2.2,2.3,2.4, 26, 3,3.1,3.2,4,41,4.2,43,5,5.1,5.2,5.3, 6, 7,
8,9, 10, 11, 12, 13, 14.

e Mejorables: 15, 16, 17, 18, 19, 20.



