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¿RIESGO ELECTRICO?

La corriente eléctrica es la energía mas

utilizada tanto en la industria como en los

usos domésticos, y su difícil detención por

los sentidos hace que las personas caigan a

veces en una cierta despreocupación y falta

de prevención en su uso.

El riesgo eléctrico puede producir muchos

daños en el cuerpo humano (contracción

muscular, quemaduras, etc.) e incendios



Factores Que Intervienen en 
el Accidentes Eléctrico

 FACTORES TECNICOS:

 Intensidad de la corriente
que pasa por el cuerpo.

 Tiempo de exposición al
riesgo.

 Trayectoria corriente
eléctrica por el cuerpo.

 Naturaleza de la corriente

(alterna/continua)

 Resistencia eléctrica del
cuerpo

 FACTORES HUMANOS

 Edad

 Enfermedades

 Sexo

 Estado emocional

 Profesión habitual

 Experiencias

 Entre otros



Naturaleza de la Corriente

 CORRIENTE 

CONTINUA

 CORRIENTE 

ALTERNA



Recorrido de la Corriente 
Eléctrica por el Cuerpo

 las mayores lesiones se producen cuando la 

energía eléctrica circula en la dirección: 



Efectos de la Corriente Eléctrica 
sobre El Cuerpo Humano

Paro Cardíaco

Asfixia

Quemaduras



Tetanización y  
Contracción Muscular

Fibrilación Ventricular

Lesiones 

Permanentes





TIPOS DE CONTACTOS 
ELECTRICOS

 CONTACTO DIRECTO

Es el que tiene lugar con las

partes activas del equipo

que están diseñadas para

llevar tensión. (ej. Cables,

clavijas, enchufe, etc.)

 CONTACTO INDIRECTO

Es el que tiene lugar al tocar

ciertas partes que no

están diseñadas para el

paso de corriente. (ej.

Partes metálicas, equi. )



TECNICAS DE SEGURIDAD

TECNICAS DE 
INFORMACION

a) Normativas

b) Instructivas

c) De Señalización

d) De identificación

TECNICAS DE INSTALACION

A) Protección de los
contactos directos

B) Protección de los
contactos indirectos

clase A

clase B



Medidas de protección
Contactos Eléctricos Directos



Medidas de protección
Contactos Eléctricos Indirectos

1. Sistemas de protección de clase A:
reducen el riesgo por sí mismos impidiendo
el contacto entre masas y elementos
conductores y haciendo que los contactos no
sean peligrosos.

2. Sistemas de clase B: se consideran como
sistemas activos y desconectan o cortan la
alimentación cuando se detectan
condiciones peligrosas, asegurando la
desconexión de la instalación en un tiempo
lo más rápido posible.



Sistemas de protección de Clase A



Sistemas de protección de Clase B

 DIFERENCIAL

Aparato de protección que es

obligatorio colocar en todas las

instalaciones y que tiene como

misión interrumpir el circuito cuando

se produzca una derivación evitando

de esta forma cualquier accidente

de las personas.

 PUESTA A TIERRA

Para evitar una descarga eléctrica

se exige que todos lo equipos con

partes metálicas disponga de

conexión para toma de tierra.

Identificada por los colores

AMARILLO/VERDE.





PRIMEROS AUXILIOS

 Interrumpir de inmediato el paso de la

corriente.

 Evitar separar al accidentado

directamente y especialmente si esta

húmedo.

 Si el accidentado esta pegado al

conductor cortar con una herramienta el

mango aislante



 Una vez rescatada la víctima, atender

rápidamente a su reanimación, practicándole

la respiración artificial y el masaje cardiaco.

Si esta ardiendo, utilizar mantas o hacerle rodar

lentamente por el suelo.



CONCEJOS BASICOS



CONCLUSIONES

Los accidentes por contactos eléctricos son

escasos pero pueden ser fatales.

La mayor cantidad de accidentes generan lesiones

importantes en las manos.

La persona cumple la función de conductor a tierra

en una descarga.

Las personas deben estar capacitadas para

prevenir accidentes de origen eléctrico.

Se puede trabajar en equipos eléctricos con bajo

riesgo si están colocadas debidamente las

protecciones
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