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La corriente eléctrica es la energia mas
utilizada tanto en la industria como en los
usos domesticos, y su dificil detencion por
los sentidos hace que las personas caigan a
veces en una cierta despreocupacion y falta
de prevencion en su uso.

El riesgo eléctrico puede producir muchos
danos en el cuerpo humano (contraccion
muscular, quemaduras, etc.) e incendios



FACTORES TECNICOS:

Intensidad de la corriente
gue pasa por el cuerpo.

Tiempo de exposicion al
riesgo.

Trayectoria corriente
eléctrica por el cuerpo.

Naturaleza de la corriente
(alterna/continua)

Resistencia eléctrica del
cuerpo

FACTORES HUMANOS

Edad
Enfermedades
Sexo

Estado emocional
Profesion habitual
EXxperiencias
Entre otros



CORRIENTE CORRIENTE
CONTINUA ALTERNA
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Efectos de la Corriente Eléctrica




Tetanizacion y
gAY Contraccion Muscular

-

“WF;": IIIIIIII IIIHHI N
33 (== IIIIIIII MHTM ﬁﬁ WM

&

W'\-Wl
P IIHIII IIﬂIIIllH UNMW
Wi
: IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Fibrilacidon Ventricular




CORRIENTE ALTERNA - BAJA FRECUENCIA

I
maA

EFECTO

MOTIVO

PERCEPCION

El paso de |la corriente pro-
duce cosquilleo. No existe
peligro.

ELECTRIZACION

El paso de la corniente pro-
duce movimientos reflejos.

TETANIZACION

El paso de |la corriente pro-
voca confracciones muscu-
lares, agarrotamiento.

PARO
RESPIRATORIO

Si la corriente atraviesa el
cerebro.

ASFIXIA

S la corriente atraviesa el
torax.

FIBRILACION
VENTRICULAR

S la corriente atraviesa el
Corazon.




CONTACTO DIRECTO CONTACTO INDIRECTO

Es el que tiene lugar con las Es el que tiene lugar al tocar

partes activas del equipo ciertas partes que no
que estan disehadas para estan disefiadas para el
llevar tension. (e). Cables, paso de corriente. (ej.

clavijas, enchufe, etc.) Partes metalicas, equi. )




Normativas Proteccion de los

_ contactos directos
Instructivas

De Senalizacion Proteccion de los
contactos indirectos

clase A
clase B

De identificacion




ALEJAMIENTO
DE LAS
PARTES ACTIVAS

INTERPOSICION
DE
OBSTACULOS

RECUBRIMIENTO

|
PARTES ACTIVAS




Sistemas de proteccion de clase A:
reducen el riesgo por si mismos impidiendo
el contacto entre masas Yy elementos
conductores y haciendo gue los contactos no
sean peligrosos.

Sistemas de clase B: se consideran como
sistemas activos y desconectan o cortan la
alimentacion cuando se detectan
condiciones peligrosas, asegurando la
desconexidon de la instalacion en un tiempo
lo mas rapido posible.
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DIFERENCIAL

Aparato de proteccion que es
obligatorio colocar en todas las
Instalaciones y que tiene como
mision interrumpir el circuito cuando
se produzca una derivacion evitando
de esta forma cualquier accidente
de las personas.

PUESTA A TIERRA

Para evitar una descarga eléectrica
se exige que todos lo equipos con
partes metalicas disponga de
conexion para toma de tierra.
Identificada  por los  colores
AMARILLO/VERDE.



LAS “5 REGLAS DE ORO” TIPO DE INSTALACION
PARA TRABAJAR EN

INSTALACIONES ELECTRICAS | BAJA TENSION| ALTA TENSION
(Art. 62 v 67 de 0.G.S.H.T.) U<1000V U=1000V

q1a | Abrirtodaslas fuentesde | op||GATORIO | OBLIGATORIO
fension.

Enclavamiento o blogqueo

SR i > | OBLIGATORIO OBLIGATORIO
Sl €S posible, de los apa S| ES POSIBLE S| ES POSIBLE

ratos de corte.

3a| Reconocimiento de la | op||1GATORIO OBLIGATORIO
allsencla dE‘ tension.

Poner a tierra y en corto-
4% | circuito todas las posibles | RECOMENDABLE | OBLIGATORIO

fuentes de tension.

Delimitar la zona de tra-
bajo mediante senaliza- | RECOMENDABLE | OBLIGATORIO
cion o pantallas aislan-
fes.




Interrumpir de inmediato el paso de la
corriente.

Evitar separar al accidentado
directamente y especialmente si esta
himedo.

Si el accidentado esta pegado al
conductor cortar con una herramienta el
mango aislante



Una vez rescatada la victima, atender
rapidamente a su reanimacion, practicandole
la respiracion artificial y el masaje cardiaco.

Si esta ardiendo, utilizar mantas o hacerle rodar
lentamente por el suelo.




s no has sido capacitado

LO PRIMERO EN

PERSONA ELECTRIZADA s W C4s0 DE AVERiA,
N CORTAR LA

NOLATOQUESN K¢ COmAR LA
CORTAR LA CORRENTE

NO UTILICE
CABLES DEFECTUOSOS

NO USE HERRAMIENTAS AL MENOR CHISPAZO

ELECTRICAS CON LOS DESCONECTAR
PIES MOJADOS .




Los accidentes por contactos eléectricos son
escasos pero pueden ser fatales.

La mayor cantidad de accidentes generan lesiones
Importantes en las manos.

La persona cumple la funcion de conductor a tierra
en una descarga.

Las personas deben estar capacitadas para
prevenir accidentes de origen eléctrico.

Se puede trabajar en equipos eléctricos con bajo
resgo si  estan colocadas debidamente las
protecciones






